XXXIV COLOQUIOS DE
LA PUNTA DE LA MONA

NATURALEZA ESPIRITUAL DE LA PERSONA:
ECO DE ser EN EL SER

Del 16 al 19 de agosto de 2011. A las 19:00 horas

Ermita de San José y Santa Rita
Punta de la Mona - La Herradura - Granada



PONENTES:

Leticia Soberdn Mainero
Psicéloga. Doctora en Comunicacion Social. Roma.

Yadira Polanco Hernandez
Artista Plastica. Licenciada en Publicidad (Universidad Auténoma de Santo Domingo).
Méaster en Publicidad y Marketing, Universidad Nebrija, Madrid

Ignacio Fernandez Gonzalez
Presbitero. Delegado Nacional de la RIIAL para México. Miembro del Consejo Nacional
Mexicano de la Pastoral de la Comunicacion.

Luis Gonzalez-Feria
Catedratico de Neurocirugia. Académico de Nimero de la Real Academia de Medicina
de Canarias.

José Maria Forcada Casanovas
Doctor en Medicina. Periodista. Presidente del Ambito Maria Corral. Barcelona.

Jordi Cussd Porreddn
Director de la Univérsitas Albertiana, Barcelona.



NATURALEZA ESPIRITUAL DE LA PERSONA:
ECO DE ser EN EL SER

“Quien pervierte el ser espiritual lo anula, sin por ello poder suprimirlo por entero...”,
afirmaba la fildsofa judia Edit Stein, después canonizada por la Iglesia Catélica como
Teresa Benedicta de la Cruz.

Cada conducta o experiencia humana tiene una base neurobioldgicay es, por tanto,
el resultado de la activacién de ciertas areas cerebrales; también, la experiencia
mistica, afirman especialistas en el tema, tiene un sustrato en el cerebro como asi
lo han mostrado estudios realizados desde la especialidad denominada neurociencia,
favorecidos por los avances técnicos en neuroimagen.

Por tanto, se puede afirmar que la dimension espiritual de la persona es inherente
a ella y en la actualidad se le considera dentro del cuadro de las inteligencias
multiples propuesto por el médico y psicélogo Howard Gardner (Premio Principe de
Asturias 2011). Toda persona esté dotada para ella, bien sea fuera o dentro de una
determinada religion.

Por otra parte, el cultivo de la inteligencia espiritual capacita para encontrar el
significado y el sentido de nuestros actos, para trascender el mundo fisico y cotidiano
y tener una percepcion mas elevada de uno mismo asi como del mundo circundante.
En estos XXXIV Coloquios proponemos un didlogo abierto a creyentes y no creyentes,
que promueva el cultivo de la espiritualidad como una capacidad mas del ser humano.



SUGERENCIAS PARA EL DIALOGO:

-Cerebro y mente: bases neurobioldgicas de la experiencia espiritual.
-Inteligencia espiritual como capacidad humana.
-La espiritualidad y el fendmeno religioso.
-La experiencia artistica: espiritu creador de vida.
-Natural y sobrenatural. :
-La persona humana, membrana entre inmanencia y trascendencia.
-Préacticas para el cultivo de la dimension espiritual:
Soledad vy silencio :
Meditacién, Yoga
Contemplacion
Técnicas de relajacion: ejercicio fisico.
Alimentacidén, ayunos.

Teléfonos de contacto: '
636 459 997 o 606 347 878 o 958 827 202 v

E-mail: secretarialdcoloquiosdelapuntadelamona.org
www.coloquiosdelapuntadelamona.org
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