
XXXIV COLOQUIOS DE
LA PUNTA DE LA MONA

NATURALEZA ESPIRITUAL DE LA PERSONA:
ECO DE ser EN EL SER

Del 16 al 19 de agosto de 2011. A las 19:00 horas



PONENTES:

Leticia Soberón Mainero
Psicóloga. Doctora en Comunicación Social. Roma.

Yadira Polanco Hernández
Artista Plástica. Licenciada en Publicidad (Universidad Autónoma de Santo Domingo).
Máster en Publicidad y Marketing, Universidad Nebrija, Madrid

Ignacio Fernández González
Presbítero. Delegado Nacional de la RIIAL para México. Miembro del Consejo Nacional
Mexicano de la Pastoral de la Comunicación.

Luis González-Feria
Catedrático de Neurocirugía. Académico de Número de la Real Academia de Medicina
de Canarias.

José María Forcada Casanovas
Doctor en Medicina. Periodista. Presidente del Ámbito María Corral. Barcelona.

Jordi Cussó Porredón
Director de la Univérsitas Albertiana, Barcelona.



“Quien pervierte el ser espiritual lo anula, sin por ello poder suprimirlo por entero…”,
afirmaba la filósofa judía Edit Stein, después canonizada por la Iglesia Católica como
Teresa Benedicta de la Cruz.

Cada conducta o experiencia humana tiene una base neurobiológica y es, por tanto,
el resultado de la activación de ciertas áreas cerebrales; también, la experiencia
mística, afirman especialistas en el tema, tiene un sustrato en el cerebro como así
lo han mostrado estudios realizados desde la especialidad denominada neurociencia,
favorecidos por los avances técnicos en neuroimagen.

Por tanto, se puede afirmar que la dimensión espiritual de la persona es inherente
a ella y en la actualidad se le considera dentro del cuadro de las inteligencias
múltiples propuesto por el médico y psicólogo Howard Gardner (Premio Príncipe de
Asturias 2011). Toda persona está dotada para ella, bien sea fuera o dentro de una
determinada religión.

Por otra parte, el cultivo de la inteligencia espiritual capacita para encontrar el
significado y el sentido de nuestros actos, para trascender el mundo físico y cotidiano
y tener una percepción más elevada de uno mismo así como del mundo circundante.
En estos XXXIV Coloquios proponemos un diálogo abierto a creyentes y no creyentes,
que promueva el cultivo de la espiritualidad como una capacidad más del ser humano.

NATURALEZA ESPIRITUAL DE LA PERSONA:
ECO DE ser EN EL SER



SUGERENCIAS PARA EL DIÁLOGO:
 
-Cerebro y mente: bases neurobiológicas de la experiencia espiritual.
-Inteligencia espiritual como capacidad humana.
-La espiritualidad y el fenómeno religioso.
-La experiencia artística: espíritu creador de vida.
-Natural y sobrenatural.
-La persona humana, membrana entre inmanencia y trascendencia.
-Prácticas para el cultivo de la dimensión espiritual:

Soledad  y silencio
Meditación, Yoga
Contemplación
Técnicas de relajación: ejercicio físico.
Alimentación, ayunos.
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