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DE LA LUZ A LA OSCURIDAD,
OTRA VISION

Atribuir a la visualidad la comprension total del mundo que nos rodea es un
error, pues los demas sentidos también aportan aspectos importantes que
escapan a la simple captacion de imagenes.

Sobreusamos y mantenemos excesivamente alerta el sentido de la vista
posiblemente por miedo a cerrar los ojos y sentirnos desprotegidos.

El descubrimiento de la electricidad, que tantas cosas positivas nos ha aportado,
ha propiciado también el exceso de aprecio de la percepcion visual. Este
sobreuso, y hasta abuso, va en detrimento de las otras capacidades sensoriales
y produce deformaciones en nuestra percepcion de la realidad.

La naturaleza nos ha puesto los parpados para descansar la vista. Con los
ojos cerrados nuestra capacidad de concentracion es mayor, pensamos mejor
y sentimos mas profundamente y hasta nos hacemos mas sensibles y delicados.

Los procesos educativos deberian favorecer un aprendizaje mas armonico del
uso de los cinco sentidos. Es con la convergencia de todos ellos, como la
realidad adquiere su auténtica densidad.

En estos XXXI Coloquios deseamos conversar sobre la vision humana en
armonia con los otros sentidos, para tener una captacion mas veraz del mundo
gue nos rodea.



SUGERENCIAS PARA EL DIALOGO:

- Anatomia y fisiologia del aparato visual. Evolucion de la vista en los seres vivos.

- Qué significa para el ser vivo la vision? La luz, los colores. El crepusculo, la oscuridad.
- Repercusiones psicolégicas del sobreuso de la vista. Cromoterapias.

- Aprendizaje integrado de los cinco sentidos.

- Experiencia de los invidentes.

- La imagen: primacia de la vista. Imagen fija y en movimiento. Enmarcar una imagen.
- La mirada: observary comunicar. Mirada cercana y lejana.

- Los actuales Medios de Comunicacidn: del teléfono a la informatica e internet.

- Visidn trascendente: noche oscura, contemplacién, “en suefios”.

Teléfonos de contacto:
636 459 997 « 606 347 878 « 958 827 202

E-mail: secretarialdcoloquiosdelapuntadelamona.org
www.coloquiosdelapuntadelamona.org
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